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PROGRAMA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
NOMBRE FUNCIONARIO |LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ
DIMENSION AMBIENTAL N. ACT. 3
Implementar acciones en instituciones educativas de la zona rural
del municipio, orientadas a informar y sensibilizar a estudiantes
ACTIVIDAD de los grados 3, 4 y 5 de primaria, sobre el cambio climatico, la
calidad del aire y los efectos en la salud, asociados a las quemas
agricolas.
COMPONENTE SALUD PUBLICA
Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)
URBANO RURAL o;g::;o HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL | INSTITUCIONAL | COMUNITARIO
X X
POBLACION SUJETO | Infancia. Estudiantes de grados 3, 4 y 5 de primaria.
Momentos del Curso de Vida (resolucién 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA | INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ i
(8diasabafios11 | (6 a11afos11 | (12a 17 afios 11 (18 a 28 afios 11 (29 a 59 afios 11 108 atiokiy s
meses 29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dias)
21 X X 1 X
Territorio 1, micro T. 1, IE Cristobal Colon. Centro Poblado
LUGAR Rionegro.
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
28/07/2026 08:00 AM 10:00 AM 2 horas
l. ACTIVIDAD/OBJETO:

En el marco de la sensibilizacion sobre el cambio climatico y sus efectos en la salud, se llevo
a cabo una actividad educativa y participativa orientada a fortalecer el conocimiento de los
estudiantes de primaria, acerca de las principales causas, consecuencias y medidas de

prevencion relacionadas con esta problematica.

La actividad consistira en una exposicion introductoria donde se abordaran conceptos clave
sobre el cambio climatico, haciendo énfasis en el impacto de practicas como las quemas
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agricolas y la contaminacion atmosférica en la salud humana. Posteriormente, se desarrollara
un espacio de analisis y reflexion grupal en el que los estudiantes podran identificar
situaciones de riesgo presentes en su entorno y hacer sus aportes.

Il.  POBLACION OBJETO:
Estudiantes de grados tercero, cuarto y quinto de la |E Cristébal Colon- Rionegro.

. METODOLOGIA:
La actividad se desarrollé mediante una metodologia educativa, participativa y ludica, orientadz
a estudiantes de primaria, con el propésito de facilitar la comprension de los temas relacionados
con el cambio climatico, la calidad del aire y sus efectos en la salud.
Durante la jornada se realizé inicialmente una introduccion al tema, utilizando un lenguaje clarg
y acorde a la edad de los estudiantes, con el fin de explicar qué es el cambio climatico, comg
se afecta la calidad del aire y de qué manera estos factores pueden influir en la salud de lasJ
personas.

Posteriormente, se desarrollé un espacio de socializacion y aprendizaje interactivo, en el cua
se promovié la participacion activa de los estudiantes a traves de preguntas, ejemplos
cotidianos y reflexiones sobre acciones que pueden realizar desde su entorno escolar y familial
para contribuir al cuidado del medio ambiente.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:00 am del dia martes 28 de mayo de 2026, la Lider del Plan de Intervenciones
Colectivas se desplazo hasta las instalaciones de la |IE Cristébal Colon, sede Primaria, con
los estudiantes del grado quinto junto al equipo PIC y docente responsable. Se dio inicio
mediante un caluroso saludo, con el propésito de hacer la educacion, posterior a esto les hago
entrega de un folleto el cual contiene temas relacionados con el medio ambiente, la
prevencion de la contaminacion y los impactos.

La actividad la realicé en 2 momentos:

Momento 1: Una vez ingresado al salon de clases, procedo a nuestro saludo y presentacion
mencionando que el Plan de Intervenciones Colectivas PIC, se encuentra desarrollando
actividades de sensibilizacion en el territorio con el firme propdsito de fortalecer el cuidado del
medio Ambiente en las IE del municipio, especialmente para los grados de primaria.
Momento 2:

La jornada evidencié que el uso de una metodologia participativa y adaptada al nivel de
comprension de los estudiantes facilita la apropiacion de los contenidos. El apoyo en
imagenes y ejemplos cotidianos permitio una mejor comprension de los temas abordados,
mientras que las preguntas orientadoras favorecieron la participacion activa y la identificacion
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de saberes previos. En conjunto, estas estrategias contribuyeron a un proceso de aprendizaje
mas significativo en los estudiantes.”

La exposicién fue desarrollada con estudiantes de primaria, utilizando un lenguaje sencillo,
dinamico y adaptado a su nivel de comprension. El tema del cambio climatico se explicé a
través de ejemplos cotidianos, como el aumento del calor, las lluvias intensas y el humo
producido por las quemas, relacionandolo con situaciones que los niflos pueden observar en
su entorno. El cambio climatico se refiere al aumento progresivo de la temperatura del planeta
debido principalmente a la contaminacion, |a tala de arboles y las quemas agricolas. Se indico
que estas acciones producen humo y gases que contaminan el aire, afectando el equilibrio de
la naturaleza y la calidad de vida de las personas.

Durante la actividad, se emplearon recursos visuales como imagenes y dibujos para facilitar
la comprension del tema. Se explicd como la contaminacion del aire y las quemas pueden
afectar la salud, causando tos, alergias o dificultad para respirar, resaltando la importancia de
cuidar el medio ambiente para proteger nuestro cuerpo. Asimismo, se promovié la
participacion activa de los estudiantes mediante preguntas, reflexiones y pequenos
compromisos como no quemar basura, sembrar arboles y cuidar el aire que respiramos.
Momento 3:

La actividad se desarroll6 en un ambiente participativo, logrando interés y comprension por
parte de los nifios. A continuacion, con el fin de reforzar el aprendizaje, se desarrollaron
actividades ludicas con los estudiantes.

Juegos Educativos:

* Juego “Aire limpio vs. Aire contaminado”
Se mostraron imagenes y los nifios debian identificar cuales acciones cuidaban el planeta y
cuales lo contaminaban. Posteriormente explicaban por qué.

* Dinamica “Sembrando soluciones”
Cada estudiante escribié o dibujo en una hoja una accién para cuidar el medio ambiente (no
quemar basura, sembrar arboles, ahorrar agua).

 Juego de preguntas rapidas
Se realizaron preguntas sencillas como:

» ¢ Qué pasa si respiramos humo?
« ¢ Por qué hace mas calor ahora?
e ¢Coémo podemos cuidar nuestra salud y el planeta?
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Los estudiantes respondieron de manera voluntaria, promoviendo el aprendizaje activo. Se
evidencié una participacion activa, interés y comprension del tema por parte de los
estudiantes. Los nifios lograron identificar la relacion entre la contaminacion, el cambio
climatico y los efectos en la salud, ademas de proponer acciones concretas para el cuidado
del medio ambiente. Les comparto un folleto didactico para fortalecer el conocimiento.

V. COMPROMISOS:
Durante la actividad, los estudiantes manifestaron su disposicion para asumir los siguientes
COMPpromisos:

No quemar basura ni participar en quemas que contaminen el aire.

Depositar los residuos en las canecas correspondientes y practicar el reciclaje.
Cuidar el agua, evitando el desperdicio en el hogar y la escuela.

Sembrar y cuidar arboles o plantas en su entorno.

Evitar botar basura en la calle o en espacios naturales.

Cerrar las llaves y apagar las luces cuando no sean necesarias.

Informar a sus familias sobre la importancia de no realizar quemas agricolas o
domésticas.

Proteger su salud usando medidas preventivas en dias de mucho calor (hidratarse y
usar proteccion solar).

NOOGRWN =

o

VI CONCLUSIONES:
La jornada evidencié que el uso de una metodologia participativa y adaptada al nivel de
comprension de los estudiantes facilita la apropiacion de los contenidos. El apoyo en
imagenes y ejemplos cotidianos permitid una mejor comprension de los temas abordados,
mientras que las preguntas orientadoras favorecieron la participacion activa y la identificacion
de saberes previos. En conjunto, estas estrategias contribuyeron a un proceso de aprendizaje
mas significativo en los estudiantes."
Anexos:

- Lista de asistencia.

- Registro fotografico.

- Informe de ejecucion.
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En constancia firma,

DRIANA CASTRO PEREZ.
Lider/PIC

Vil. | BIBLIOGRAFIA:

https://www.minambiente.gov.co/cambio-climatico-y-gestion-del-riesgo/que-es-
el-cambio-climatico/
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31
3 "RESPIRA SALUD!
CONVIERTETE EN HEROE
DEL AIRE

¢ Sabias que..?

[LAIRELIMPIO
PROLONGA LA VIDA
. | ENCUENTRA AL CON-TIHNTE

‘ T

+ Marca con una X lo que contamina

Marca lo que ti haces:

o Camino ¢ uso bicicleta .
= No quemo basura
o Siembro plantas
o Ahorro energla

Et aire limpio nos ayuda a crecer fuertes el aire o Reciclo
El aire sucio puede enfermarnos

Arboles Simarcas 3omas
ﬁ Carros que botan humo |Eres un HEROE DEL AIRE!
ZHumo de guemas

cicletas =t
e s 50
CONSECUENCIAS EN LA SALUD

Enfermedades respratonas como asma
POC

% Escribe tu nombre aqui

" MICOMPROMISO CON EL PLANETA ES:

3¢

Fecha: 28 de julio de 2026

Lugar: IE Cristobal Colon- Sede Rionegro.

Tematica: | Implementar acciones en instituciones educativas de la zona rural del
municipio, orientadas a informar y sensibilizar a estudiantes de los

grados tercero, cuarto y quinto de primaria.

Elabord: Luz Adriana Castro Pérez Reviso: Yesica Pizo. Aprobé: Lina Paola Quintero T.

Cargo: Lider PIC Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la Supervision.




i
V

) E.S.E. Hospital
MUNICIPIO DE IQUIRA f Maria Auxiliadora de

@)"haim se ﬁnsforrnu #n salud
DIRECCION LOCAL DE SALUD " con calidod y humanizacion™
INFORME DE EJECUCION
DIMENSION: AMBIENTAL ACTIVIDAD 3
MUNICIPIO: etk
LIDER LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ
COMUNITARIO
RESPONSABLE:
Institucion Educativa Cristobal Colon- Centro Poblado
LUGAR: Rionegro
TIEMPO DE LA 2 horas.
ACTIVIDAD:
Desarrollar actividades informativas en las instituciones
educativas de la zona urbana del municipio, dirigidas a
estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto de
OBJETIVO: primaria, abordando temas relacionados con el cambio
climatico y la calidad del aire, asi como sus efectos en la
salud, especialmente los asociados a las quemas agricolas,
con el fin de promover practicas ambientales responsables.
Tiempo: 20 minutos
Descripcion de la actividad: Inicialmente, La jornada
evidencio que el uso de una metodologia participativa y
adaptada al nivel de comprension de los estudiantes facilita
la apropiacion de los contenidos. El apoyo en imagenes y
ejemplos cotidianos permitié una mejor comprension de los
temas abordados, mientras que las preguntas orientadoras
SOCIALIZACION  favorecieron la participacion activa y la identificacion de
DE LA 'saberes previos. En conjunto, estas estrategias
ESTRATEGIA:  contribuyeron a un proceso de aprendizaje mas significativo
en los estudiantes."
La exposicion fue desarrollada con estudiantes de primaria,
utilizando un lenguaje sencillo, dinamico y adaptado a su
nivel de comprension. El tema del cambio climatico se
explicé a través de ejemplos cotidianos, como el aumento
del calor, las lluvias intensas y el humo producido por las
Elaboré: Luz Adriana Castro Pérez Reviso: Yesica Pizo. Aprobé: Lina Paola Quintero T.
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F
’ ' quemas, relacionandolo con situaciones que los nifios
' pueden observar en su entorno. El cambio climatico se
’ ' refiere al aumento progresivo de la temperatura del planeta
' debido principalmente a la contaminacion, la tala de arboles
y las quemas agricolas. Se indico que estas acciones
' producen humo y gases que contaminan el aire, afectando
\ el equilibrio de la naturaleza y la calidad de vida de las
' personas.
l Tiempo: 40 minutos
‘ Materiales:
¢ |Infografia
e Juegos educativos
Descripcion de la Actividad: Durante la actividad, se
emplearon recursos visuales como imagenes y dibujos para
facilitar la comprension del tema. Se explico como la
contaminacion del aire y las quemas pueden afectar la
salud, causando tos, alergias o dificultad para respirar,
ACTIVIDAD resaltando la importancia de cuidar el medio ambiente para
CENTRAL: proteger nuestro cuerpo. Asimismo, se promovid la
~ participacion activa de los estudiantes mediante preguntas,
reflexiones y pequefios compromisos como no quemar
basura, sembrar arboles y cuidar el aire que respiramos.
- Momento 3:
La actividad se desarrolldo en un ambiente participativo,
logrando interés y comprension por parte de los nifios. A
continuacién, con el fin de reforzar el aprendizaje, se
desarrollaron actividades ludicas con los estudiantes.
Juegos Educativos:
Tiempo: 20 minutos
- Descripcion: Finalmente, se propicia un espacio de escucha
y dialogo en el que los docentes comparten las acciones que
CIERRE DE LA implementan al identificar _ideacién suiciqla 0 .factores de
ACTIVIDAD: riesgo en qi entorno gducattvo. Con este ejercicio, se'busca
resaltar la importancia de la ruta de atencion institucional y
fortalecer el reconocimiento de los docentes como red de
apoyo fundamental para los estudiantes y la comunidad
educativa.

Elabord: Luz Adriana Castro Pérez Reviso: Yesica Pizo. Aprobé: Lina Paola Quintero T.
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CONCLUSION:

Se realiza el cierre de la jornada informando a los docentes
que, en el proximo encuentro, se continuara el
fortalecimiento en el abordaje de los primeros auxilios
psicolégicos. Asimismo, se agradece su atencion,
participacion y disposicion durante el desarrollo de la
actividad.

La jornada evidencié que el uso de una metodologia
participativa y adaptada al nivel de comprension de los
estudiantes facilita la apropiacion de los contenidos. El

apoyo en imagenes y ejemplos cotidianos permitid una

' mejor comprensién de los temas abordados, mientras que

las preguntas orientadoras favorecieron la participacion
activa y la identificacion de saberes previos. En conjunto,
estas estrategias contribuyeron a un proceso de aprendizaje

' mas significativo en los estudiantes.”

Los estudiantes respondieron de manera voluntaria,
 promoviendo el aprendizaje activo. Se evidencié una
' participacion activa, interés y comprension del tema por
parte de los estudiantes. Los nifios lograron identificar la
' relacion entre la contaminacion, el cambio climatico y los
- efectos en la salud, ademas de proponer acciones concretas
' para el cuidado del medio ambiente. Les comparto un folleto

didactico para fortalecer el conocimiento

Responsable de la actividad:

Lider PIC

UZ ADRIANA CASTRO PEREZ
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EVIDENCIA DE ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS O LUDICAS

. 5

Por medio del presente me permito informar que se llevo a cabo una actividad ludica dirigida
a estudiantes de primaria, con el objetivo de promover la educacién en temas relacionados
con el cambio climatico, la calidad del aire y los efectos en la salud asociados a las quemas
agricolas. Durante la jornada, se explicé de forma clara como las quemas agricolas afectan
el aire que respiramos y como esto puede generar problemas de salud, especialmente
respiratorios. Asimismo, se promovié la importancia de cuidar el medio ambiente desde
acciones sencillas en la vida diaria.

Como parte de la actividad, se realizé un juego practico denominado “Aire limpio vs aire
contaminado”, en el cual se les presentaron diferentes situaciones (ej. sembrar arboles,
quemar basura, usar bicicleta, hacer fogatas, entre otras), y los estudiantes debian identificar
si estas acciones ayudaban o afectaban la calidad del aire. Esta dinamica permitio reforzar el
aprendizaje de manera didactica y generar mayor participacion.

Otra actividad desarrollada fue “Corre por el Aire Limpio”

Como se desarrollé:
-Se dividen a los estudiantes en dos grupos o participan individualmente.
-Marcamos dos zonas en el espacio:

e & Zona Aire Limpio

o & Zona Aire Contaminado

Luego, se dice en voz alta diferentes acciones, por ejemplo:
e Sembrar arboles

Elaboré: Luz Adriana Castro Pérez Reviso: Yesica Pizo. Aprobé: Lina Paola Quintero T.
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¢ Quemar basura

o Usar bicicleta

e Hacer fogatas

¢ Reciclar

¢ Uso excesivo de carros

Los estudiantes deben correr rapidamente hacia la zona que corresponde segun la accion.
Cada vez que corran:

e preguntas por qué eligieron ese lado

e corriges si es necesario

e explicas de forma breve como afecta el aire y la salud
iPor qué funciona muy bien!

¢ Los nifos se activan y se divierten

¢ Aprenden sin sentirse en clase

o Refuerza rapido los conceptos

¢ Genera mucha participacion

Ya para terminar con actividad Iudica “Corre por el Aire Limpio”, en la cual los estudiantes
participaron de manera activa identificando acciones que afectan la calidad del aire,
desplazandose hacia espacios asignados segun correspondiera, fortaleciendo el
aprendizaje a través del juego y la participacion.

Responsable de la actividad,

Lider Cémunitario
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